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Gestern war ich zum allerersten Mal auf einer Messe – der Rolling 

Pin.Convention in Düsseldorf. Ich wusste vorher gar nicht so richtig, was mich 

erwartet, und war ziemlich überrascht von der ganzen Atmosphäre. 

Es war spannend zu sehen, wie groß alles aufgebaut war und wie viele Leute aus 

der Gastronomie zusammengekommen sind. Besonders gut fand ich, dass es 

überall kostenlos Getränke gab – und man konnte sich so viele nehmen, wie man 

wollte. Das hat die Stimmung für mich total entspannt gemacht. 

Auch wenn ich mir keine Kochshows angeschaut habe, war es interessant, 

einfach durch die Hallen zu gehen, die Stände zu sehen und Eindrücke zu 

sammeln. Für meine erste Messe war das auf jeden Fall eine tolle Erfahrung – 

ich freue mich schon auf die nächste Gelegenheit, wieder so ein Event zu 

besuchen. 
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Am 29.09.2025 besuchte unsere Klasse der Assistenten für Ernährung und 

Versorgung die Rolling Pin Food Messe in Düsseldorf. Schon beim Betreten der 

Messehallen fiel auf, wie vielfältig das Angebot war: Überall gab es Stände mit 

spannenden Produkten, interessanten Gesprächen und kleinen Kostproben. 

Besonders beeindruckend war die Offenheit der Aussteller. Ich habe mich mit vielen 

Leuten unterhalten und dabei viel Neues über Lebensmittel, Trends in der 

Gastronomie und verschiedene Berufe im Ernährungsbereich gelernt. Natürlich durfte 

auch das Probieren nicht fehlen – ein frisch zubereitetes Steak war eines meiner 

Highlights. 

Neben leckeren Speisen und Getränken gab es auch einige Überraschungen. So 

bekam ich von Uber Eats ein T-Shirt geschenkt und konnte an den verschiedenen 

Ständen viele kleine Give-aways wie Gewürze, Snacks oder Infomaterial mitnehmen. 

Auch der Foodtruck vor Ort war ein echter Genuss und hat gezeigt, wie 

abwechslungsreich Streetfood sein kann. 
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Ein besonderes Highlight war außerdem der Auftritt von Kemal Üres, der nicht nur 

persönlich vor Ort war, sondern auch einen Vortrag gehalten hat. Seine Worte waren 

inspirierend und haben gezeigt, wie wichtig Leidenschaft und Engagement in der 

Gastronomie sind. 

Der Tag auf der Rolling Pin Food Messe war für mich eine tolle Erfahrung. Ich habe 

nicht nur viele Eindrücke gesammelt, sondern auch gesehen, wie kreativ und vielfältig 

die Welt des Essens und der Gastronomie ist. 
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Auf der Rolling Pin Messe – Ein Tag voller Inspiration und Genuss 

Als wir mit unserer Klasse die Rolling Pin Messe besuchten, war sofort klar: Das ist kein 

gewöhnlicher Schulausflug, sondern eine Reise in die aufregende Welt der Gastronomie 

und Hotellerie. Schon beim Betreten der Messehallen lag der Duft von frischen Kräutern, 

Gewürzen und gebratenen Köstlichkeiten in der Luft – ein Vorgeschmack auf das, was uns 

erwarten würde. 

Die Messe präsentierte sich wie ein riesiges Schaufenster der Branche: innovative 

Produkte, modernste Küchentechnologien und vor allem die Menschen, die mit 

Leidenschaft in Gastronomie und Hotellerie arbeiten. Besonders beeindruckend war die 

Nähe zu echten Profis – von jungen Start-ups bis hin zu international bekannten 

Spitzenköchen. 

Ein Highlight waren die Live-Cookings und Workshops. Wir konnten miterleben, wie 

Spitzenköche ihre Tricks verraten, wie aus wenigen Zutaten wahre Kunstwerke entstehen 

und mit welcher Präzision und Kreativität in einer Profiküche gearbeitet wird. Für viele von 

uns war das ein Augenöffner, wie vielfältig und spannend dieser Beruf sein kann. 

Auch die Ausstellerstände waren ein Erlebnis: Man durfte probieren, Fragen stellen und 

direkt in Kontakt mit den Menschen kommen, die hinter den Produkten stehen. Ob 

nachhaltige Lebensmittelkonzepte, neue Küchengeräte oder Trends im Service – die 

Messe zeigte uns, dass sich die Branche ständig weiterentwickelt und Innovation 

großgeschrieben wird. 

Am Ende des Tages waren wir nicht nur satt an Eindrücken (und an kleinen Kostproben), 

sondern auch motiviert. Für viele in unserer Klasse war der Besuch ein Anstoß, über die 

eigenen beruflichen Pläne nachzudenken. Die Rolling Pin Messe hat uns gezeigt: Die 

Gastronomie ist mehr als „nur Kochen“ – sie ist Kreativität, Teamarbeit, Leidenschaft und 

ein Berufsfeld voller Möglichkeiten. 
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Gestern den 30.09.2025 war ich mit meiner Klasse (BEVU) und der Parallelklasse 

(BEVO) auf der Rolling Pin Convention in Düsseldorf, und ich und meine Freundin 

haben uns vorgenommen, wirklich alles zu probieren, was uns begegnet ist: von 

ausgefallenem fermentiertem Gemüse über kreative Streetfood-Kreationen wie 

knusprige Smashburger bis hin zu verrückten Food-Trends, die man sonst kaum 

irgendwo findet. Die Kulisse der Messe war riesig, weitläufig und beeindruckend, 

sodass man sich fast verlieren konnte zwischen den vielen Ständen, Bühnen und 

Erlebnisbereichen. Während wir von Stand zu Stand geschlendert sind, haben wir 

nicht nur gegessen, gestaunt und gelacht, sondern auch jede Menge Fotos gemacht, 

um die schönsten Momente festzuhalten, und zwischendurch sogar kleine Geschenke 

wie Stifte und andere Giveaways bekommen, die man als nette Erinnerung mit nach 

Hause nehmen konnte. Außerdem habe ich etwas Besonderes erlebt: Ich habe 

jemanden kennengelernt, den ich sofort sehr sympathisch fand, und wir haben sogar 

unsere Instagram-Accounts ausgetauscht, was den Tag für mich noch aufregender 

und persönlicher gemacht hat. Meine Freundin und ich haben zusätzlich anderen 

Menschen auf der Messe kleine Umfragen gemacht, um zu erfahren, wie sie die Messe 

und das Essen fanden, und es war spannend zu hören, wie begeistert, überrascht oder 

inspiriert die Leute von den kulinarischen Angeboten waren.  

Am Ende des Tages sind wir mit vollen Mägen und richtig satt nach Hause gefahren, 

inspiriert, voller neuer Eindrücke, glücklich über all die kleinen Überraschungen und 

Begegnungen, und mit dem schönen Gefühl, gemeinsam einen unvergesslichen Tag 

voller Geschmack, Spaß, Entdeckungen und personlicher Begegnungen erlebt zu 

haben. 
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Rolling Pin Messe – Ein unvergessliches Erlebnis Besuch am 30.09.2025  

Der Besuch der Rolling Pin Messe war für mich ein absolutes Highlight! Schon beim 

Betreten der Messehallen hat man die besondere Stimmung gespürt: eine offene, 
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positive Atmosphäre, freundliche Menschen und jede Menge gute Laune. Die Kulisse 

war beeindruckend und die Momente, die wir dort erleben durften, waren einfach 

einzigartig. Bei strahlendem Wetter hatten wir die perfekte Gelegenheit, gemeinsam 

mit unserer Klasse die Messe zu erkunden. Alle waren glücklich, zufrieden – und vor 

allem begeistert. Ein besonderes Highlight waren die Live-Kochshows. Es war richtig 

cool zu sehen, wie Profis am Herd arbeiten – man konnte viel lernen, zum Beispiel wie 

man etwas perfekt brät und wie lange es dauert, bis ein Gericht wirklich gelingt. Die 

Shows waren spannend, lehrreich und gleichzeitig total unterhaltsam. Natürlich stand 

das Essen im Mittelpunkt: Von Street-Food bis hin zu internationalen Spezialitäten gab 

es Köstlichkeiten aus den verschiedensten Kulturen zu entdecken. Besonders toll war, 

dass man immer wieder Portionen nachholen konnte – ein echtes Paradies für 

Foodies! Am Ende des Tages waren wir alle rundum satt und glücklich. Unser Tipp: 

Wer die Rolling Pin Messe besucht, sollte unbedingt mit leerem Magen kommen – 

zurück geht man garantiert mit vollem Bauch und einem großen Lächeln. Und jetzt 

verraten wir euch noch ein kleines Geheimnis: Geht am besten mit eurer ganzen 

Klasse hin – dann wird’s nicht nur noch lustiger, sondern für euch sogar kostenlos! 😉 

Für uns steht fest: Wir würden sofort wieder hingehen! Die Rolling Pin Messe ist ein 

Erlebnis, das man sich nicht entgehen lassen sollte. 

Und hier könnt ihr drauf klicken und die Bilder anschauen ⬇️ 

 

 

 

 

 


